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Materialangaben : 
 
• 0,35 m ULTRA  STABLE  (Rollenbreite 25 cm) 
• 0,20 m BSN (Rollenbreite 25 cm) oder Vliesofix 
• Reste von TOTALLY STABLE 
• 1 Spule COTTON 30 in Rot (Farbe1035) und Wollweiß (Farbe 1071) 
• 20 cm rot-weiß gestreiften Stoff 
• 20 cm rot-weiß karierten Stoff 
• Reste von weißem und rotem Stoff 
• 1 Holzknopf 1 cm Durchmesser 
• 1 Adressheft (8,5 x 15 cm) 
 
Produktinformation : 
 
Stabilisatoren: 
ULTRA STABLE: ein festes Vlies zum permanenten Aufbügeln. Es verleiht dem Stoff 
dauerhaft Stabilität und Form. 
TOTALLY STABLE: ein Stickvlies zum Aufbügeln. Da der Kleber nur eine schwache 
Klebekraft entfaltet, lässt sich TOTALLY STABLE rückstandslos entfernen. Bei diesem 
Modell wird TOTALLY STABLE als Schablonenmaterial zum Zuschneiden verwendet. 
BSN: eine beidseitig klebende Thermofolie zum Aufbügeln von Applikationen, zum 
Verkleben von Stoffteilen etc. 
 
Garne: 
COTTON 30 : ein Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% Baumwolle. 
 
Größe:      9 x 16 cm 
 
Zuschneiden: 
4 x ULTRA STABLE  9 x 16 cm 
2 x BsN   9 x 16 cm 
weißen Stoff   6 x  7 cm 
 
Notizbuch vorbereiten: 
Zwei ULTRA STABLE Zuschnitte auf die linke Stoffseite des rot-weiß gestreiften Stoffes und 
die anderen beiden ULTRA STABLE Zuschnitte auf die linke Seite des rot-weiß gestreiften 
Stoffes legen. 
Zwischen den Zuschnitte jeweils 5 mm Abstand lassen. 
Zum permanenten Fixieren mit dem Bügeleisen (Einstellung 3 Punkte) an jeder Stelle  
ULTRA STABLE 12 – 15 Sekunden fest aufdrücken.  
Rings um das aufgebügelte Vlies den Stoff bündig abschneiden. 
 
Nähen: 
1. Schritt 
Den weißen Stoffzuschnitt mit BsN auf die Vorderseite aus dem gestreiften Stoff bügeln.  
Die Außenkanten der Applikation mit einem dichten Satinstich (Stichbreite 3 – 3,5 mm) 
versäubern. Dazu COTTON 30 in Wollweiß verwenden 
 
2. Schritt 
Innen- und Außenseite links auf links mit den Zuschnitten aus BsN zusammenbügeln 
Die Außenkante des Stoffes mit einem dichten Satinstich (Stichbreite 3 – 3,5 mm) in Rot 
versäubern. 
Der Satinstich wird so geführt, dass die Nadel nach rechts direkt neben der Karte und links 
auf der Karte einsticht. 
 



3. Schritt 
Die Heftklammern des Adressheftes lösen und die Blätter herausnehmen. Die Blätter mittig 
auf den Stoff legen und mit einem Geradstich (Stichlänge 4 mm) festnähen. 
 
Fertigstellung: 
Das aufgesetzte Herz als verstürzte Applikation nähen. Dazu die Vorlage auf die matte Seite 
des TOTALLY STABLE übertragen und entlang der aufgezeichneten Kontur ausschneiden. 
Die Vorlage auf die linke Seite des roten Stoffrestes bügeln und mit einem weiteren Stück 
Stoff rechts auf rechts zusammenlegen. Entlang der Vlieskante komplett zusammen nähen. 
Zum Wenden in die Stofflage ohne Vlies einen kleinen Einschnitt machen. 
Das Vlies von der Rückseite des Stoffes abziehen und die Nahtzugabe bis auf 5 mm 
zurückschneiden.  
Nahtzugabe ringsherum bis kurz vor die Naht einschneiden und wenden. 
Das Herz zusammen mit dem Holzknopf aufnähen und mit etwas Bast verzieren. 
 
 
Herz: 
Vorlage in Originalgröße abgebildet 
 

 
 
 


