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Entwurf und Ausführung Christa Rolf 
 

Schwierigkeitsgrad:   ++ 
 

 
Schwierigkeitsgrade: 
+          einfach 
++        mittel 
+++      anspruchsvoll       © copyright Gunold GMBH 



   

Materialangaben:  
 

• 1 Spule COTTON 12 in Rosa,  Farb-Nr.1558 
• 10 x 20 cm TOTALLY STABLE  
• 1 Jeanshose 
• 0,40 m weiße Spitze 
• 0,40 m rosa Zackenlitze 
• 3,00 m weiße Zackenlitze 
• 0,15 m Stoff in Rosa kariert (Stoffbreite 140 cm) 
• einen Rest Stoff in Weiß und Pink 
• einen Rest dünnes Volumenvlies 

 
 

 
Produktinformationen:  
 
Garn: 
COTTON 12: ein stärkeres Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% Baumwolle. Dieses Garn ist 
auch hervorragend für die Stickerei von Hand geeignet. 
Stabilisator: 
TOTALLY STABLE: ein Stickvlies zum Aufbügeln. Da der Kleber nur eine schwache Klebekraft 
entfaltet, lässt sich TOTALLY STABLE  rückstandslos entfernen. Bei diesem Modell wird 
TOTALLY STABLE  als Schablonenmaterial zum Zuschneiden des Muffins verwendet. 
 
 
 
Größe:    30 x 48 cm 
 
 
Vorbereiten:  
• Die Hosenbeine etwa 5 cm unterhalb der Schrittnaht abschneiden und die Schrittnaht 

auftrennen. 
• Vorderen und hinteren Hosenbund bündig aufeinander legen und die Hosenbeinreste bündig 

schneiden. 
• Eingriff des Taschenbeutels zusteppen und den restlichen Taschenbeutel abschneiden. 
• Weiße Spitze und rosa Zackenlitze parallel zum Eingriff aufsteppen (siehe Foto). 
 
 
 
Schriftzug „sweet“ :  
 
• Den Schriftzug mit einem weißen Kreidestift aufzeichnen. 
• „sweet“ mit einem Rückstich und COTTON 12 

sticken 
• Der Rückstich wird von rechts nach links gearbeitet 
• Dazu den Faden bei A ausstechen. 
• Etwas weiter nach rechts gehend 

die Nadel bei B einstechen 
und bei C wieder ausstechen. 

• Nach A zurückgehen und dort wieder einstechen. 
• Diesen Vorgang laufend wiederholen            
 
 
 
 



   

   Muffin Applikation:  
• Den Muffin als verstürzte Applikation nähen. 
• Dazu die 3 Vorlage (Törtchen, Zuckerguss und Kirsche) separat auf die matte Seite des 

TOTALLY STABLE  übertragen und alle 3 entlang der aufgezeichneten Kontur 
ausschneiden. 

• Das Törtchen auf die linke Seite des karierten Stoffes bügeln und mit einem weiteren Stück 
Stoff rechts auf rechts zusammenlegen.  

• Törtchen entlang der Vlieskante an den beiden seitlichen und der unteren Kante  
zusammennähen.  

• TOTALLY STABLE  von der Rückseite des Stoffes abziehen und den Stoff bis auf die 
Nahtzugabe zurückschneiden.  

• Durch die offene Kante das Törtchen wenden und knappkantig aufsteppen. 
                                                     
• Für den weißen Zuckerguss die Vorlage aus TOTALLY STABLE  auf die linke Seite des 

weißen Stoffes bügeln und mit einem weiteren Stück Stoff rechts auf rechts zusammenlegen. 
• Beides zusammen auf dünnes Volumenvlies legen. 
• Törtchen entlang der Vlieskante ringsherum zusammennähen.  
• TOTALLY STABLE  von der Rückseite des Stoffes abziehen und zum Wenden einen 

Einschnitt in die oberste Stofflage machen. 
• Ringsherum den Stoff bis auf die Nahtzugabe zurückschneiden und den Zuckerguss wenden. 
• Von Hand mit kleinen Stichen aufnähen. 
 
• Die Kirsche ebenfalls als verstürzte Applikation nähen. 
• Dazu die Kreisvorlage aus TOTALLY STABLE auf die linke Seite des pinkfarbenen Stoffes 

bügeln und mit einem weiteren Stück Stoff rechts auf rechts zusammenlegen.  
• Das Stoffsandwich entlang der Vlieskante zusammennähen. 
 
       
 
 
 
 
 
• TOTALLY STABLE  abziehen und den Stoff bis auf die Nahtzugabe zurückschneiden.  
• Nahtzugabe ringsherum bis kurz vor die Naht einschneiden.  
• Zum Wenden in eine der beiden Stofflagen  einen kreuzförmigen Einschnitt machen. 
• Kirsche wenden, mit etwas Volumenvlies ausstopfen und von Hand aufnähen. 
 
Träger nähen:  
• Aus den Hosenbeinen zwei Streifen von 10 x 75 cm zuschneiden. 
• Die beiden Streifen jeweils links auf links zur Hälfte bügeln. 
• Aufklappen und beide Außenkanten nochmal bis zur Mitte einbügeln. 
• Die Träger zusammenklappen und parallel zu den Außenkanten die weiße Zackenlitze 

aufsteppen. 
• In die Mitte einen beliebigen Zierstich mit COTTON 12 als Oberfaden und farblich 

passendem Garn als Unterfaden anbringen. 
• Die beiden Träger an den offenen Kanten versäubern und von innen an den Hosenbund 

steppen. 
 
Gürtel nähen:  
• Aus dem Karierten Stoff einen Streifen von 8 x 125 cm zuschneiden. 
• Den Streifen rechts auf rechts zur Hälfte legen und entlang der offenen Kanten 

zusammennähen, dabei ein Stück der Naht zum Wenden geöffnet lassen. 
• Gürtel wenden, Wendeöffnung schließen und den Gürtel einziehen. 
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Fertigstellung:  
 
• Die untere, noch offene Kante der Tasche schließen und mit einem Zickzack-Stich 

versäubern. 
• Die Seitennähte etwas nach innen drücken und die Bodenecken abnähen. 
• Nach Belieben ein farblich passendes Futter anbringen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Das                      Kreativ Team wünscht viel Spaß beim Nacharbeiten 
 

Vorlagen  
für Muffin und Schriftzug 
in Originalgröße abgebildet 


