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Materialangaben:  
 

• 25 x 25 cm TOTALLY STABLE  
• 1 Spule COTTON 12  in Rosa und Altrosa Farb-Nr. 1115 und 1190 
• 0,15 m Stoff in Rosa-weiß kariert 
• Stoff-Reste in Grün und Pink 
• Reste von dünnem Volumenvlies (Rose) 
• einen Rest weißen Filz 5 x 6 cm groß  
• 0,40 m Paketschnur 
• synthetische Füllwatte 
 
 

 
Produktinformationen:  
 
Garn: 
COTTON 12: ein stärkeres Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% Baumwolle. Dieses Garn ist 
auch hervorragend für die Stickerei von Hand geeignet. 
 
Stabilisator: 
TOTALLY STABLE: ein Stickvlies zum Aufbügeln. Da der Kleber nur eine schwache Klebekraft 
entfaltet, lässt sich TOTALLY STABLE  rückstandslos entfernen. Bei diesem Modell wird 
TOTALLY STABLE  als Schablonenmaterial zum Zuschneiden verwendet. 
 
 
Größe:    12 x 28 cm 
 
 
Nähen des Herzens:  
 
• Für das  Herz die Vorlage auf die matte Seite des TOTALLY STABLE  übertragen und 

entlang der aufgezeichneten Kontur ausschneiden. 
• Das Herz auf die linke Seite des karierten Stoffes bügeln 
• Herzform grob zuschneiden und mit einem weiteren Stück Stoff rechts auf rechts 

zusammenlegen.  
• Herz entlang der Vlieskante zusammen nähen, dabei ein Stück der Naht zum Wenden 

geöffnet lassen. 
• TOTALLY STABLE  von der Rückseite des Stoffes abziehen und den Stoff bis auf die 

Nahtzugabe zurückschneiden.  
• Nahtzugabe ringsherum bis kurz vor die Naht einschneiden.  
• Herz wenden, mit etwas Füllwatte stopfen und die Wendeöffnung schließen. 
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Nähen der Rose:  
 
• Die Rose als verstürzte Applikation nähen. 
• Dazu die Vorlage für die Blüte auf TOTALLY STABLE  übertragen und ausschneiden. 
• Das Rosenmotiv auf die linke Seite des pinkfarbenen Stoffes bügeln und mit einem weiteren 

Stück Stoff rechts auf rechts zusammenlegen.  
• Beides zusammen auf ein Stückchen Volumenvlies legen. 
• Das Stoffsandwich entlang der Vlieskante zusammen nähen. 
 
       
 
 
 
 
 
• TOTALLY STABLE  abziehen und den Stoff bis auf die Nahtzugabe zurückschneiden.  
• Nahtzugabe ringsherum bis kurz vor die Naht einschneiden.  
• Zum Wenden in die Stofflage ohne Vlies einen kleinen Einschnitt machen, durch diese 

Öffnung lässt sich die Rose wenden. 
• Die Kanten zwischen Daumen und Zeigefinger etwas ausrollen, so erhält die Blüte ihre Form. 
• Die Konturlinie vorzeichnen und von Hand mit COTTON 12 in Altrosa nachsticken. 
 
Nähen der Blätter:  
 
• Aus dem grünen Stoff zwei Kreise mit ca. 5 cm Durchmesser ausschneiden. 
• Einen Kreis jeweils zweimal zusammenklappen, so dass ein Viertelkreis entsteht. 
• Entlang der Bogenkante durch alle 4 Lagen mit einem Faden heften. 
• Den Faden anziehen, damit wird der Kreisbogen gerafft und es entsteht eine Blattform. 
• Die Form des Blattes mit Garn fixieren. 
• Den anderen Kreis ebenso verarbeiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fertigstellung:  
 
• Den Filzzuschnitt auf das Herz legen und mit großen Stichen aufnähen, dabei COTTON 12  

in Rosa verwenden. 
• Die beiden Blätter und die Rose von Hand darauf nähen. 
• Aus der Kordel einen Aufhänger formen und von Hand annähen. 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Das                      Kreativ Team wünscht viel Spaß beim Nacharbeiten 
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Vorlage Herz  und Rose  
in Originalgröße abgebildet 


