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Stulpen  
 
 
Sie sind ein Armschutz und wurden ursprünglich beim Kampf getragen. Ihre erste Erwähnung 
finden Arm-Stulpen bei Zweikämpfen zwischen Studenten gegen Ende des 19.Jahrhunderts. 
Dort wurden Stulpen zusammen mit anderer Schutzbekleidung bei Fechtkämpfen angelegt. 
Die Studenten hätten wohl kaum gedacht, dass sich aus diesem Schutz kunterbunte und 
gemusterte Stulpen für die modebewusste Frau entwickeln würden. 
 
 
Die Armstulpen von heute bestehen hauptsächlich aus einfachen Grundformen, die gestrickt, 
gefilzt und genäht werden. Bestickt mit Perlen, Bändern oder verschiedenen Zierstichen bieten 
sie jede Menge Raum für kreative Experimente. Schnell und einfach genäht, sind sie ein ideales 
Mitbringsel. Aber nicht nur als Geschenk für andere, sondern vor allem für Sie selbst. Machen 
Sie sich eine Freude beim Nähen und Tragen der kleinen Modeaccessoires. 
 
 
Zum Nähen eignen sich Strickstoffe oder elastische Stoffe, bei denen sich die Armstulpen der 
Körperform anpassen. Die Größe der Stulpen ist abhängig vom Umfang des Armes. Je nach 
dem, ob die Stulpen direkt auf der Haut oder über einen Pullover getragen werden, sollte die 
Anwendung beim Zuschneiden berücksichtigt werden. 
 
 
In unserem Grundschnitt sind zwei verschiedene Größen angegeben. 
Am besten nähen Sie ein einfaches Grundmodell und passen den Schnitt ihren Maßen an. 
Polarfleece eignet sich hervorragend als einfacher und preisgünstiger Stoff für erste Versuche.  
Dieses flauschige Material franst nicht aus und so brauchen die offenen Stoffkanten nicht 
versäubert oder mit einem Saum versehen zu werden. Als halb-elastischer Stoff lässt sich 
Polarfleece nur in eine Richtung dehnen, in der anderen Richtung gibt er überhaupt nicht nach. 
Wichtig: Beim Zuschneiden darauf achten, dass die dehnbare Richtung parallel zum Armumfang 
verläuft! 
 
 
Auf unserer Homepage werden wir in der kommenden Zeit immer wieder neue Anleitungen für 
Stulpen vorstellen. 
 
 
Es lohnt sich, bei Sulky regelmäßig vorbei zu schau en. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Das                      Kreativ Team wünscht viel Spaß beim Nacharbeiten 
 



   

 
Vorlage  
in Originalgröße abgebildet 

Stoffbruch 


