
 
 

 
 
 
 

                 Stulpen mit Stickmotiv 
     

 
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Entwurf und Ausführung Heidi Villmow 
 
 

Schwierigkeitsgrad:   +++ 
 

 
Schwierigkeitsgrade: 
+          einfach 
++        mittel 
+++      anspruchsvoll       © copyright Gunold GMBH 



Materialangaben:  
• 0,50 m SOLVY (Rollenbreite 25 cm) 
• 0,70 m FILMOPLAST  (Rollenbreite 25 cm)  
• 1 Spule COTTON 30 MULTICOLOR  in Braun-Orange (Farbe 02776) 
• 0,30 m Polarfleece in Orange 
• 1x Bobbin für den Unterfaden 
• Nähmaschine mit Stickmodul 
 
Produktinformationen:   
 
Garn:  
COTTON 30 MULTICOLOR:  ein  stärkeres Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% 
Baumwolle, das verschiedene Farbtöne in regelmäßigen Abständen wiederholt. 
Stabilisator:  
SOLVY:  eine dünne wasserlösliche Folie, die nach dem Verarbeiten ausgewaschen wird. 
Filmoplast : ein selbstklebendes Stickvlies. Die klebende Seite ist mit einem karierten  
Trägerpapier abgedeckt, das zur Weiterverarbeitung abgezogen wird. 
 
Hinweis:  
Die Schnittvorlage für Stulpen finden Sie bei der „Einführung Stulpen“ 
 
Zuschneiden:  
Fleece   2 mal   Schnittvorlage nach Schablone 
SOLVY  2 mal 25 x 25 cm 
FILMOPLAST     2 mal   25 x 36 cm auf die Größe des Stickrahmens achten 
 
Vorbereiten und Nähen:  
• FILMOPLAST  in den Rahmen spannen, Trägerpapier entfernen und Ecken zurück 

schneiden 
• Die Rahmenmitte längs anzeichnen. 
• Die Mittellinie auf der linken Seite vom Fleece anzeichnen. 
• Nun den Stoff mit Hilfe der aufgezeichneten Linien gerade im Stickrahmen platzieren und  

fest andrücken. 
• Ein Stück SOLVY oben auf legen und außerhalb des Rahmens am Fleece feststecken. 
• Ein beliebiges Stickmuster aufrufen und sticken. 
• Nach dem Sticken das Fleece vom FILMOPLAST  entfernen. 
• Die Kanten oben und unten 1,5 cm umlegen und absteppen. 
• Die Stulpen jeweils rechts auf rechts zur Hälfte legen und die Naht schließen. 

 
• Die Stulpen rechts auf rechts zur Hälfte legen und die Naht schließen. 
• SOLVY in warmem Wasser auswaschen. 
 
 
 
 

 

Das                          Kreativ Team wünscht viel Spaß beim Nacharbeiten! 


