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Entwurf und Ausführung Renate Bieber 

 
Schwierigkeitsgrad:   ++ 

 
 
Schwierigkeitsgrade: 
+          einfach 
++        mittel 
+++      anspruchsvoll       © copyright Gunold GMBH



   

Materialangaben:  
 

• 1 Spule COTTON 12 in Braun                           (Farb-Nr. 1180) 
• 1 Spule COTTON 30 MULITCOLOR  in Rot    (Farb-Nr. 4042) 
• 0,10 m TOTALLY STABLE   (Rollenbreite 25 cm) 
• Patchworkstoffe in Beige und Rose-Tönen 
• 0,20 m Volumenvlies zur Aufbügeln 
• Spitze, Borte u. Bändchen 
• Knöpfe 
• Notizbuch Größe 14,5 x 9,5 cm  

 
Produktinformationen:  
Garn:  
COTTON 12: ein stärkeres Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% Baumwolle. 
COTTON 30 MULTICOLOR: ein Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100 % Baumwolle, das 
verschiedene Farbtöne in regelmäßigen Abständen wiederholt. 
Stabilisator:  
TOTALLY STABLE: ein Stickvlies mit einer speziellen Bügelbeschichtung. Der Kleber entfaltet 
nur eine schwache Klebekraft und lässt sich rückstandslos entfernen. 
 
Hinweis  
Die Maße gelten für einen Notizblock 
14,5 x   9,5 cm – zusammengeklappt  
14,5 x 19,5 cm – auseinandergeklappt 
 
Zuschneiden  
Stoff A (beige)       9,0  x  17,0 cm 
Stoff B (beige mit rosa Blumen)          11,0  x  17,0 cm 
Stoff C (altrose)                18,0  x  17,0 cm 
Futter (altrose kariert)      20,0  x  17,0 cm 
Volumenvlies        20,0  x  17,0 cm 
 
Arbeitsschritte  

 
Teile, wie abgebildet zusammennähen 
mit 0,75 cm Nahtzugabe 
 
 
 
 
 

 
   -------------------------35 cm------------------------ 
 
Volumenvlies mittig auf die Rückseite der zusammengenähten Teile bügeln. 
Mit COTTON 30 MULTICOLOR (Farbe 4042) werden auf der rechten Stoffseite Borte und 
Spitze mit einem Applikationsstich aufgenäht:Zwischen Teil A u. B eine Borte neben der Naht 
aufnähen. Auf Teil C eine Spitze mit 1 cm Abstand zur Naht (zwischen A und C) aufnähen.  
  
Verstürzte Applikation:  
Das Herz laut Vorlage auf TOTALLY STABLE  übertragen und ausschneiden. Zwei Stoffe (B)          
je 12 x 7 cm rechts auf rechts legen. Herzschablone auf eine linke Stoffseite bügeln und an der 
Außenkontur der Schablone entlang nähen. Herz mit ca. 0,5 cm Nahtzugabe ausschneiden. An 
der oberen Herzmitte bis kapp zur Naht einschneiden. Auf einer Stoffseite in der Mitte einen 
Wendeschlitz einschneiden, das Herz wenden und bügeln.  
Das Herz auf Teil C platzieren und mit der Hand applizieren. 

 
 
Teil C 

 
 
Teil A 

 
 
Teil B 



   

Needleturn Applikation: 
Die Garnrollen  lt. Vorlage auf TOTALLY STABLE  übertragen, ausschneiden und  jeweils auf 
die rechte Stoffseite für die Garnrollen bügeln. Mit ca. 0,5 cm Nahtzugabe ausschneiden. Auf 
Teil A platzieren und mit der Hand applizieren, dabei die Nahtzugabe direkt beim Aufnähen mit 
der Nadel unter das Motiv schieben.  
 
Die Konturen der Garnrollen, sowie die Nadel mit COTTON 12 (Farbe 1180), den Faden in der 
Nadel mit COTTON 30 MULTICOLOR  (Farbe 4042) mit Steppstich sticken. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Tipp:  
Die Grundlehrgänge „Verstürzte Applikation“, „Needleturn Applikation“ und „Stickstiche von 
Hand“ finden Sie unter www.sulky.com 
 
Die Außenkanten rechts und links jeweils 2 cm (2-mal 1 cm) nach innen bügeln und absteppen. 
Dann die Kanten an beiden Seiten jeweils 5 cm auf die rechte Außenseite zurückklappen und 
bügeln. Die Länge des Teils beträgt jetzt 21 cm.   
Ein ca. 25 cm langes Bändchen als Lesezeichen auf der oberen Kante (8 cm ab der linken 
Außenkante) feststecken.  
Futter obenauf rechts auf rechts legen und die langen Seiten oben und unten mit 0,75 cm 
Nahtzugabe absteppen, dabei das Lesezeichen mit nähen.  
Teil wenden und bügeln. Die Knöpfe an gewünschter Stelle aufnähen.  
Das Notizbuch in den Einband schieben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Das                      Kreativ Team wünscht viel Spaß beim Nacharbeiten 
 



   

Vorlage in Originalgröße abgebildet 
 


