
   

 
 
 

Herz mit Rosen 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Schwierigkeitsgrad:   ++ 
 
 
 

Schwierigkeitsgrade: 
+          einfach 
++        mittel 
+++      anspruchsvoll       © copyright Gunold GMBH 
 
 



   

Materialangaben:  
• 0,20 m FILMOPLAST     (Rollenbreite 25 cm) 
• 1 Spule COTTON 30     in Dunkelgrün Farb-Nr. 1271 
• 1 Spule COTTON 30 MULTICOLOR in Rosa, Pink u. Grün Farb-Nr. 4026, 4029 u.4019 
• Stoff-Reste von verschiedenen Stoffen mit Rosen, in Grün und Rosa 

für die PW-Technik auf Filmoplast 
• Stoff mit Rosen 20 x 25 cm für die Rückseite 
• 0,30 m Kordel in Beige 
• synthetische Füllwatte 
 
 

 
Produktinformationen:  
 
Garn: 
COTTON 30: ein Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% Baumwolle. 
COTTON 30  MULTICOLOR:  ein Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% Baumwolle, das 
verschiedene Farbtöne in regelmäßigen Abständen wiederholt. 
 
Stabilisator: 
FILMOPLAST:  ein selbstklebendes Stickvlies. Die klebende Seite ist mit einem karierten 
Trägerpapier abgedeckt, das zur Weiterverarbeitung abgezogen wird. 
 
 
Größe:    14 x 20 cm 
 
Hinweis:  
Siehe auch Lehrgang „Streifentechnik auf Filmoplast“ auf der Homepage www.sulky.com 
 
 
Zuschneiden:  
Filmoplast    20 x 25 cm 
Stoffstreifen     zwischen 0,5 und 2 cm Breite und ca. 20 cm Länge 
 
 
Nähen 
 
1. Schritt  
Für die Streifenfläche FILMOPLAST  im Hochformat so hinlegen, dass das karierte Trägerpapier 
nach oben zeigt. 
Von der unteren Kante aus ca. 1/3 des Trägerpapiers abziehen, ggf. die Ecke des Trägerpapiers 
mit einer Stecknadel anheben. 
An der unteren Kante beginnend, die Streifen mit der rechten Stoffseite nach oben direkt auf das 
selbstklebende FILMOPLAST  auflegen, dabei die Ränder leicht überlappend (ca. 2 mm) 
dachziegelförmig übereinander legen. 
 
 
              
 
 
 
 
    
 
 
                                                      



   

 
2. Schritt  
Nach und nach das Trägerpapier vom FILMOPLAST abziehen, dabei die Streifen weiter 
aufkleben, bis das komplette Klebevlies bedeckt ist. 
An der Nähmaschine COTTON 30 MULTICOLOR   in Rosa als Oberfaden einfädeln.  
Die offenen Längskanten der Streifen mit beliebigen Zierstichen oder mit Satinstichen verzieren. 
Nach Belieben auch andere Garnfarben für die Zierstiche verwenden. 
 
3. Schritt  
Die Streifenfläche bügeln. 
Das Herzmotiv von der Vorlage auf die Rückseite der Streifenfläche aufzeichnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Schritt  
Die Streifenfläche rechts auf rechts auf den Rückseitenstoff legen.  
Entlang der aufgezeichneten Außenkontur das Herz zusammen nähen, dabei ein Stück der Naht 
zum Wenden geöffnet lassen. 
 
5. Schritt  
Stoff ringsherum bis auf die Nahtzugabe zurückschneiden, Nahtzugabe bis kurz vor die Naht 
einschneiden.  
Das Herz wenden, mit Füllwatte stopfen und die Wendeöffnung schließen. 
 
 
Fertigstellung:  
Aus der Kordel einen Aufhänger formen und von Hand annähen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Das                      Kreativ Team wünscht viel Spaß beim Nacharbeiten 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorlage Herz  
in Originalgröße abgebildet 


