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Entwurf und Ausführung Renate Biber 
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Materialangaben :  
• 0,15 m ULTRA STABLE   (Rollenbreite 25 cm)  
• 0,15 m FILMOPLAST   (Rollenbreite 25 cm) 
• 0,15 m Vliesofix 
• 1 Spule RAYON  in rosa, flieder u. pink   Farbnummer 1224, 1254 und 1231  
• 1 Spule INVISIBLE     
• 0,15 m gemusterter Stoff in Rosatönen für die Rückseite 
• Stoff-Reste in verschiedenen Rosa-Pinktönen 

für die PW-Technik auf Filmoplast 
• Knöpfe, Perlen und Stabperlen in verschiedenen Formen und Größen für die 

Ausschmückung der einzelnen Inches 
• Rocailles 9/o und Stifte 7 mm  für die Umrandung der Inches  
• kleiner transparenter Druckknopf zum Schließen des Armbandes 
 
Produktinformationen:  
Garn: 
RAYON:  ein universelles Maschinenstickgarn aus 100% Viskose, das auch für Zierstiche 
und dekorative Quiltlinien  verwendet werden kann. 
INVISIBELE: ein transparenter Monofilament-Faden aus 100 % Polyamid, zum Aufsticken 
von Perlen etc. hervorragend geeignet. 
 
 
Stabilisator: 
ULTRA STABLE:  ein festes Vlies zum permanenten Aufbügeln. Es verleiht dem Stoff 
dauerhaft Stabilität. 
FILMOPLAST:  ein selbstklebendes Stickvlies. Die klebende Seite ist mit einem karierten 
Trägerpapier abgedeckt, das zur Weiterverarbeitung abgezogen wird. 
 
 
Größe:    1 x 1 Inch bzw. 2,5 x 2,5 cm 
 
Zuschneiden:  
Filmoplast   15 x 20 cm 
Ultra Stable   15 x 20 cm  
Stoff für die Rückseite 15 x 20 cm 
Stoff für die PW-Technik  verschiedene Streifen zwischen 0,5 und 2 cm Breite 
    und ca. 15 cm Länge 
 
Hinweis:    
Die Zuschnittmaße gelten für ungefähr 12 – 15  Inchies. Für eine größere Anzahl den Stoff 
und Ultra Stable etwas größer wählen. 

 

Arbeitsschritte  
1. Schritt  
Filmoplast hochkant hinlegen, das karierte Trägerpapier zeigt nach oben. 
Von der unteren Ecke aus beginnend ca. 1/3 des Trägerpapiers abziehen, ggf. die Ecke des 
Trägerpapiers mit einer Stecknadel anheben. 
 
2. Schritt 
An der unteren Kante beginnend, die Streifen mit der rechten Stoffseite nach oben direkt auf 
das selbstklebende Filmoplast auflegen. 
Die Ränder leicht überlappend (ca. 2mm dachziegelförmig übereinander legen) 
                                                                       



 

 

3. Schritt  
Nach und nach das Trägerpapier vom FILMOPLAST  abziehen und die Streifen weiter 
aufkleben, bis das komplette Klebevlies bedeckt ist. 
 
4. Schritt  
An der Nähmaschine RAYON  als Ober-und Unterfaden einfädeln.  
Die offenen Längskanten der Streifen mit beliebigen Zierstichen verzieren.   
 
5. Schritt  
Für die Rückseite den ULTRA STABLE - Zuschnitt auf die linke Seite des Rückseitenstoffes 
bügeln. 
Zum permanenten Fixieren mit dem Bügeleisen (Einstellung 3 Punkte) an jeder Stelle 12 – 
15 Sekunden fest aufdrücken. Rings um das aufgebügelte Vlies den Stoff bündig 
abschneiden. 

6. Schritt 
Rückseitenstoff und die fertig gestaltete Vorderseite links auf links mit Vliesofix zusammen 
fixieren 
Daraus Quadrate mit einer Kantenlänge von 2,5 cm bzw. einem Inch schneiden. Einige der 
Quadrate so schneiden, dass die Streifen diagonal verlaufen.                                                    

7. Schritt 
Die Außenkanten der Inchies mit einem dichten Satinstich (Stichbreite 3 mm) versäubern. 
Dazu RAYON in Rosa, Flieder oder Pink  verwenden. 
Der Satinstich wird so geführt, dass die Nadel nach rechts direkt neben der Stoffkante und 
links auf dem Stoff einsticht. 

8. Schritt 
Mit INVISIBLE Knöpfe, Perlen und Stabperlen nach Belieben von Hand aufnähen. 
 

 
9. Schritt 
7 bis 10  Inches je nach Länge des Armbandes aussuchen und mit dem transparenten Garn 
INVISIBLE abwechselnd eine Rocailles-Perle und eine Stiftperle um die Inches von Hand 
annähen, dabei jeweils den Rand des Inchie mitfassen. Zwischendurch ist es notwendig,  mit 
der Nadel durch eine Reihe Perlen zurückzunähen, um an die nächste offene Kante zu 
gelangen. 
 
10. Schritt 
Ist die gewünschte Länge des Armbandes erreicht, den Druckknopf zum Schließen annähen. 
 
 
 


