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Materialangaben:  
• 1,00 m TEAR EASY     (Rollenbreite 25 cm) 
• 1 Spule COTTON 30    in Dunkelgrün Farb-Nr.  1271 
• 1 Spule COTTON 30 MULTICOLOR  in Rosa-Grün Farb-Nr.  4026  
• Stoff A 0,40 m Grün kariert   (inkl. Rückseite) 
• Stoff B 0,25 m Beige mit Röschen  (Mitte) 
• Stoff C 0,10 m Rosa    (Randstreifen) 
• Stoff D 15 x 45 cm Rosa mit Röschen  (Herz) 
• Rosenstoff 20 x 25 cm für die Rückseite 
• 1 Reißverschluss 35 cm lang 
• Holzknopf 
• synthetische Füllwatte 
 
 

 
Produktinformationen:  
 
Garn: 
COTTON 30: ein Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% Baumwolle. 
COTTON 30 MULTICOLOR:  ein Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% Baumwolle, das 
verschiedene Farbtöne in regelmäßigen Abständen wiederholt. 
 
Stabilisator: 
TEAR EASY:  ein dünnes, weiches Stickvlies zum Ausreißen.  
 
 
Größe:    35 x 35 cm 
 
Nahtzugabe:    0,75 cm 
 
Hinweis:  
Das Quadrat aus hellem Stoff in der Mitte wurde eingesetzt, damit der grün karierte Stoff nicht 
durchschimmert. 
 
 
Zuschneiden:  
 
Vorderseite 
Stoff A    33,5 x 33,5 cm 
 
Stoff A + B je  1mal        22,0 x 22,0 cm, ringsherum mit einem Zickzack-Stich versäubern 
 
Stoff C    2 Streifen    3,5 cm breit über die ganze Stoffbreite 
 
Stoff D     zweimal Herz  (Vorlage) zuzüglich Nahtzugabe 
 
 
Rückseite 
Stoff A    12,0 x 36,5 cm 
    27,0 x 36,5 cm 
     
 
 
 
 



   

 
 
Nähen 
 
Auf die Rückseite des kleinen Quadrates 
aus Stoff A ein Quadrat von 18 x 18 cm  
aufzeichnen. 
 
 
Den Stoff rechts auf rechts in die Mitte  
des großen Quadrats aus Stoff A legen.     
Beide Lagen entlang der Markierung    
zusammen nähen.     
 
 
 
 
 
Die Mitte bis auf die Nahtzugabe herausschneiden, 
so dass ein Rahmen zurück bleibt. 
Dabei die Ecken einzwicken. 
    
 
 
 
 
Die Stoffkanten durch die Rahmenöffnung 
auf die linke Seite klappen.  
Den umgeklappten Stoff mit Heftstichen ringsherum 
fixieren. 
 
 
 
 
Das Quadrat aus Stoff C unterlegen und  
knappkantig festnähen. 
TEAR EASY  unterlegen und entlang der Naht mit 
COTTON 30 MULTICOLOR  in Grün-Rosa  
einen beliebigen Zierstich anbringen. 
Tipp: 
Bei sehr dichten Zierstichen TEAR EASY 
doppelt unterlegen 
 
 
Die Streifen aus Stoff C ringsherum annähen. 
TEAR EASY  unterlegen und entlang der Naht 
ebenfalls mit einem Zierstich versehen.  
Dabei COTTON 30 in Dunkelgrün verwenden. 
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Fertigstellung  
 
TEAR EASY  vorsichtig von der Rückseite abreißen oder bis kurz vor den Zierstich 
zurückschneiden. 
 
Den Reißverschluss zwischen die beiden zugeschnittenen Teile der Rückseite nähen, 
Vorder- und Rückseite des Kissen zusammennähen. 
Entlang des angenähten Streifens durch Vorder- und Rückseite zusammen einen Zierstich 
anbringen. 
 
Die beiden Teile für das Herz rechts auf rechts zusammenähen, dabei ein Stück der Naht zum 
Wenden geöffnet lassen. 
Ringsherum die Nahtzugabe des Stoffes bis kurz vor die Naht einschneiden. 
Das Herz wenden, mit etwas Füllwatte stopfen und die Wendeöffnung schließen. 
 
Den Knopf auf das Herz nähen und das Herz mit einigen Stichen von Hand auf der Vorderseite 
des Kissens befestigen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Das                      Kreativ Team wünscht viel Spaß beim Nacharbeiten 
 

Vorlage Herz  
in Originalgröße  
abgebildet 


