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Materialangaben: 
 
• 0,70 m SUPER STRONG (Rollenbreite 50 cm 
• 0,30 m TOTALLY STABLE (Rollenbreite 50 cm) 
• 0,70 m naturfarbenes Leinen  
• 0,20 m Nessel 
• 1 Spule Maschinenstickgarn RAYON 40 Weiß und Schwarz 
• 1 Spule COTTON 12 Multicolor Grün  Nr. 4019 oder 4020 
• 1 Spule METALLIC Gold 
• 1 Spule BOBBY FIL Weiß 
• 1 Spule Gütermann Allesnäher Beige 
• 1 bespannter Keilrahmen 20 x 60 cm 
• etwas Füllwatte 
 
Produktinformationen: 
Stabilisator:  
• SUPER STRONG: ein extra starkes, perforiertes Stickvlies zum Abschneiden. 
• TOTALLY STABLE: ein Stickvlies mit einer speziellen Bügelbeschichtung. Der Kleber 

entfaltet nur eine schwache Klebekraft und  lässt sich rückstandslos entfernen.  
 
Garn 
• COTTON 12: ein Maschinenstick- und Quiltgarn aus 100% Baumwolle 
• METALLIC: ein Maschinenstickgarn mit Metallummantelung. 
• RAYON: ein universelles  Maschinenstickgarn aus 100% Viskose. 
 
Bildformat :     20 x 60 cm 
 
 
 

 

 

 

Arbeitsschritte  
 
1. Schritt : Zuschnitt 
 

Leinen 30 x 70 cm 
SUPER STRONG 20 x 60 cm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zu dieser Anleitung empfehlen wir unsere Seite im Internet: 
www.sulky-international.de 

So geht`s   Grundlehrgang zur Gliederung von 
   textilen Flächen mit Textilfarben und Stickgarn 

2.  Schritt: Farbfeld 
 
• Mit einem Borsten- oder Schaumstoffpinsel ein 

Rechteck  (ca. 14 x 43 cm) mit weißer Textilfarbe 
mittig auf die Stofffläche malen.  

• Großzügig arbeiten und den Pinsel auf der Fläche 
ausstreifen.  

• Die Ränder müssen nicht gerade sein, die Farbe darf 
auch halbtransparent aufgetragen werden.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.   Schritt: Fläche mit Nählinien gliedern 
• SUPER STRONG auf der Rückseite des Stoffes mit 

Sprühzeitkleber oder wenigen Stecknadeln 
befestigen. 

• Innerhalb der Farbfläche mehrmals mit 
Schlangenlinien von oben nach unten nähen. 

• Dafür einen Geradstich (Stichlänge ca. 2,5) und 
COTTON 12 verwenden. 

4.   Schritt: Effekte setzen 
• Stoff umdrehen und mit einem Lineal einzelne gerade 

Linien aufzeichnen, die quer und in unterschiedlichen 
Abständen und Längen mit METALLIC genäht 
werden. 

• Ggf. das Garn aufspulen und von links nähen.  
• Die Nählinien doppelt oder dreifach verstärken, damit 

der Goldeffekt zum Tragen kommt. 
• Die Nählinien bleiben innerhalb des Farbfelds. 

5.   Schritt: Schwerpunkte setzen 
• Mit dem schwarzen Garn wird die Fläche zusätzlich 

gegliedert und Schwerpunkte 
gesetzt, dies geschieht durch 2 Linien. 

• Die untere Linie „erdet“ mit ihrer Position die 
Gestaltung, während die Diagonale über die  
Länge des Bildes das Auge führt. 

• Die Nählinien doppelt oder dreifach verstärken,  
dabei beachten, dass die Verstärkungen in der  
Stoffmitte breiter sind als in der Randnaht. 

• Um das schmale hohe Bildformat zu verstärken, 
werden Nählinien zum „Einfangen“ der Farbfläche 
gesetzt. 

• Diese orientieren sich nicht genau nach der 
Farbgrenze, sondern werden frei im 
Übergangsbereich als gerade Linien genäht.  

 

6.   Sterne nähen 
 
• Sterne mit TOTALLY STABLE von der Vorlage 

abpausen und ausschneiden. 
• Schablonen auf den doppelt gelegten Nesselstoff 

aufbügeln. 
• Nessel grob zuschneiden, entlang der Kante von 

TOTALLY STABLE mit einem Geradstich nähen, 
dabei keine Wendeöffnung lassen. 

• Nach dem Nähen Sterne zuzüglich Nahtzugabe 
ausschneiden, TOTALLY STABLE abziehen. 

• An den Innenecken einschneiden, Stoff an den 
Sternspitzen schräg abschneiden.  

• Sterne auf der Rückseite kreuzartig einschneiden, 
über diese Öffnung wenden. Spitzen ausarbeiten, 
Sterne bügeln. 

• Leicht mit Füllwatte füllen, Wendeöffnung mit 
wenigen Stichen verschließen. 

• Sterne auf das Bild legen und an den Spitzen so 
aufnähen, dass die Stiche nicht zu sehen sind. 



 
 
 
 
7.   Bild fertig stellen 
 
• Stoff auf den Keilrahmen legen, gleichmäßig zur Rückseite spannen und mit einem 

Handtacker befestigen. 
• Dabei zuerst den Stoff über die Höhe spannen, dann gleichmäßig jeweils mittig 

beginnend zu den Ecken spannen. 
• Ecken so einschlagen, dass sich eine Falte bildet, evtl. etwas Stoff heraus schneiden. 
 
Tipp: Auf Wunsch kann durch das Unterlegen von Volumenvlies der textile Charakter des 
Bildes verstärkt werden. Dafür wird, soweit möglich, Ultra Strong entlang der Nählinien 
abgeschnitten. 
Das Vlies etwas knapper als die Bildgröße zuschneiden und vor dem Aufspannen auf die 
Leinwand legen. 
 
8.   Variationen zur Bildgestaltung 
 
Die Arbeits- und Vorgehensweise entspricht der o.g. Anleitung. Im Folgenden werden die 
angewandten Gestaltungsschritte kurz beschrieben. 
 
Bild 1 mit grünem Grundstoff: 
 
• Farbfeld: Größe: 13 x 43 cm, weiße Textilfarbe transparent aufgetragen, mit hellem 

Grün umrandet. 
• Gliederung mit Nählinien (rotes Rayon und silberfarbenes Metallicgarn): in 

diagonalen (weniger als 45°) Linien unterschiedlicher Länge und über das Farbfeld 
hinausgehend dem Foto entsprechend nähen. 

• Effekte zur Flächengestaltung (weißes Rayon): Einzelne Felder mit dicht aneinander 
gesetzten Nählinien  füllen. 

• Applikationen (Leinen und rot-weiß karierter BW-Stoff): Herzen nähen und auf der 
gestalteten Fläche verteilt befestigen. 

 
Bild 2 mit rotem Grundstoff (ohne Farbfeld): 
 
• Für die Umrandung (grünes Rayon und goldfarbenes Metallicgarn) 2 Linien mit 

einem Dreifachstich nähen, Außenmaß: 18 x 38 cm). 
• Gliederung mit Nählinien (dunkelrotes sowie silber- und goldfarbenes 

Metallicgarn): in Quer-Linien unterschiedlicher Länge innerhalb der Umrandung dem 
Foto entsprechend nähen.  

• Effekte zur Flächengestaltung: Eine geschwungene Linie über der Mitte mit einem 
Satinstich (Stichbreite 5) und grünem Rayon nähen. Die Linie (Abstand von 1 mm) mit 
einem Dreifachstich und silberfarbenen Metallicgarn hervorheben. 

• Applikationen (grüner BW-Stoff): Dreiecke nähen und auf der gestalteten Fläche dem 
Foto entsprechend befestigen. 

 
 

Ihr Sulky Kreativ Team wünscht Ihnen frohe Weihnachten 
 

 
 
 
 



Vorlage für Sterne aus Nesselstoff 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vorlage für Herzen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Vorlage für Dreiecke 


